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สรุปผลการวจิยัและข้อเสนอแนะ 

๕.๑ สรุปผลการวจิยั 

 การศึกษาศึกษาวเิคราะห์หลกัชนัตาฆรวตัรในพระพุทธศาสนาเถรวาทกบัการอบสมุนไพร

เพื่อสุขภาพในปัจจุบนัน้ีมีวตัถุประสงค์  ๓ ประการคือ  (๑) ศึกษาชนัตาฆรวตัรท่ีปรากฏในคมัภีร์

พระพุทธศาสนาเถรวาท  (๒) ศึกษาการอบสมุนไพรเพื่อสุขภาพในปัจจุบนั  และ(๓) ประยกุตห์ลกั

ชนัตาฆรวตัรในพระพุทธศาสนาเถรวาทกบัการอบสมุนไพรเพื่อสุขภาพใน   วิธีการดาํเนินการวิจยั   

คือมุ่งศึกษาขอ้มูลจากพระไตรปิฎก  เอกสารต่าง ๆ  และการลงพื้นท่ีสัมภาษณ์ผูท่ี้เก่ียวขอ้ง  ดงันั้น

ผูว้ิจยัจึงไดป้ระมวลความรู้ท่ีไดศึ้กษาในแต่ละเร่ือง  ซ่ึงสามารถสรุปความเป็นประเด็นต่าง ๆ  ได้

ดงัน้ี 

 ๕.๑.๑   ชันตาฆรวตัรทีป่รากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

  ๑)  ชนัตาฆรวตัร   หมายถึง   ขอ้วตัรปฏิบติัในเรือนไฟ เพื่อการประพฤติชอบใน

การใชเ้รือนไฟ  ของพระภิกษุ 

  ๒) ความเป็นมาของชันตาฆรวตัร    ชันตาฆรวตัรเกิดข้ึนเพื่อให้พระภิกษุมี

ความสามารถดูแลสุขภาพไดด้ว้ยตนเองโดยการทูลขอของหมอชีวกโกมารภจัจซ่ึ์งไดทู้ลขอให้สร้าง

เรือนไฟเพื่อใชใ้นการรักษาและป้องกนัโรค 

  ๓) ลกัษณะเรือนไฟคร้ังพุทธกาล คือ การสร้างแบบเรียบง่ายเนน้การใชป้ระโยชน์

ท่ีคุม้ค่าซ่ึงมีความแขง็แรงใชว้สัดุท่ีมีอยูต่ามธรรมชาติหาไดง่้าย 

              ๔) อโรคยาศาลาในพระพุทธศาสนา  คือ สถานพยาบาล (โรงพยาบาล) เกิดข้ึน

ภายใตแ้นวคิดดงัเดิมของหมอชีวกโกมารภจัจ ์ ปัจจุบนัพฒันาการจากเรือนไฟเป็นศาลาท่ีใชใ้นการ

รักษาผูป่้วยซ่ึงถูกสร้างข้ึนในสมยัของพระเจา้ชยัวรมนัท่ี ๗     
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              ๕) หมอชีวกเป็นบุตรนางโสเภณีนามวา่  สาลวลี  นางนครโสเภณีผูท้รงเกียรติแห่ง

เมืองราชคฤห์  โดยพระเจา้แผน่ดินทรงแต่งตั้ง  มีเงินเดือนและค่าตวัสําหรับผูร่้วมอภิรมยอี์กคนละ 

๑๐๐ กหาปณะ(ประมาณ ๔๐๐ บาท)  นางมีลูกโดยไม่ไดต้ั้งใจให้เกิด  เม่ือลูกเกิดมาเป็นชายนางจึง

ไม่เล้ียง  สั่งให้เอาไปทิ้งท่ีหน้าประตูวงั  เช้าตรู่วนันั้นเจา้ฟ้าอภยัพระโอรสของพระเจา้พิมพิสาร

เสด็จไปพบเขา้จึงนาํไปเล้ียงเป็นบุตรบุญธรรม   ตั้งช่ือให้ว่า  ชีวกโกมารภจัจ์  แปลว่า ผูย้งัมีชีวิต

รอดมาได ้ 

              ๖) วตัร ๑๔ คือ  ข้อท่ีพึงปฏิบัติ   เพื่อความเป็นระเบียบเรียบร้อย   แก่ส่ิงของ

สถานท่ีท่ีเก่ียวขอ้ง   และเพื่อความผาสุกแก่เพื่อนพรหมจารีท่ีเขา้ไปเก่ียวขอ้ง 

 ๗) หลกัการของชนัตาฆรวตัร  คือ ชันตาฆรวตัรพระพุทธเจา้ทรงบญัญติัข้ึนเพื่อ

ป้องกนัและรักษาโรค     

  ๘) วิธีการของชันตาฆรวตัร คือ ใช้รักษาและป้องกนัโรค  ให้คณะสงฆ์มีความ

รับผดิชอบร่วมกนั   สร้างมารยาทในชนัตาฆรวตัรเป็นผูมี้ความเกรงใจในหมู่คณะรับผดิชอบส่ิงของ

เคร่ืองใชร่้วมกนันาํไปสู่ความสามคัคีในหมู่คณะ    

  ๙) ผลของชนัตาฆรวตัร ซ่ึงเม่ือศึกษาและปฏิบติัตามหลกัของชนัตาฆรวตัรก็จะพึง

สาํเร็จประโยชน์ดงัน้ี     ไดท้ราบขอ้สิกขาบทเก่ียวกบัชนัตาฆรวตัร 

  ๕.๑.๒   การอบสมุนไพรเพ่ือสุขภาพในปัจจุบัน 

  ๑) การอบสมุนไพร   หมายถึง การรมดว้ยควนัในท่ีท่ีควนักระจายออกไปไม่ได ้ 

ดว้ยการใชไ้อนํ้าท่ีควนัออกมาผสมดว้ยสมุนไพรซ่ึงเป็นตวัยาสาํคญัในการใชป้้องกนัโรค 

 ๒) โรงอบสมุนไพรของวดัมีหลกัการคือ นาํเอาไอนํ้ าความร้อนท่ีเกิดจากการตม้

นํ้าสมุนไพร  แลว้ส่งเขา้ไปในห้องอบสมุนไพร โดยสร้างข้ึนมามีวตัถุประสงคคื์อ   ช่วยเหลือสังคม

เหมาะแก่ผูท่ี้อยูต่ามหมู่บา้นชนบทไม่ตอ้งเขา้ไปในเมืองสะดวกสบายต่อการรักษาสุขภาพ   เพื่อให้

สามารถดูแลสุขภาพไดด้ว้ยตนเอง   โดยมีวิธีการอบสมุนไพร คือ คดัเลือกสมุนไพร ใชส้มุนไพร

แห้ง ใช้อุณหภูมิความร้อนท่ีเหมาะสมความร้อนอยู่ประมาณ  ๔๐ –๖๐ องศา  ผูจ้ะเขา้รับการอบ

สมุนไพรตอ้งเปล่ียนเส้ือผา้  อาบนํ้ าเปล่า แลว้เขา้ไปนั่งในตู ้   อย่างน้อย  ประมาณ ๑๕-๓๐ นาที  

ตรวจสอบร่างกายตนเองก่อนเขา้รับการอบสมุนไพรตามกฎระเบียบของทางวดัท่ีไดก้าํหนดข้ึน  ผล

จากการเขา้อบสมุนไพรเม่ือเขา้อบสมุนไพรแลว้จะทาํให้รู้สึกสดช่ืน สบายกายและสบายใจ   ทาํให้

ผิวพรรณดี  มีผิวพรรณท่ีอ่อนกว่าวยั  ใช้รักษาโรคทางกาย   เช่น  คลายเส้นเอ็น วิงเวียนศีรษะ เป็น

หวดั  ไมเกรน หืดหอบ   เส้นตึง  อมัพฤกษ ์ อมัพาต   ความดนั ปวดหัว สร้างภูมิคุม้กนัโดยการขบั
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สารพิษออกจากร่างกายทาํให้ร่างกายแข็งแรงนอนหลบัผกัผอ่นก็สบาย ทาํให้เป็นผูมี้จิตใจเขม้แข็ง

โปร่งสบาย   เจริญอาหาร มีสุขภาพจิตท่ีเยน็สบาย ไม่เครียดสุขภาพจิตดีสดช่ืนแจ่มใส 

 ๓) โรงอบสมุนไพรทัว่ไปของคฤหัสถ์มีหลกัการคือ   เขา้ไปนัง่ในตูอ้บ ให้คนไข้

ผ่อนคลายโดยใช้กล่ินสมุนไพรท่ีเหมาะสม ใช้ไอความร้อนทาํให้เหง่ือออกขบัสารพิษออกจาก

ร่างกาย ใช้ความร้อน  ให้กล่ินไอของตวัยาสมุนไพรระเหย  อบอวล  และแทรกซอนเข้าไปใน

ผวิหนงั  ใตผ้ิวหนงั  เขา้ไปทางจมูก นยัน์ตา เป็นยาสมุนไพรท่ีนาํเอามาแช่แลว้ตม้ ต่อท่อหรือส่งไอ

นํ้ ายาเขา้ไปในกระโจม หรือห้องอบ  โดยมีวิธีการคือ ตรวจสอบบุคคลเข้ารับการอบสมุนไพร

ซกัถามประวติั  วดัอุณหภูมิ  สอบถามเก่ียวกบัโรคติดต่อวา่มีหรือไม่  ก่อนเขา้รับการอบ ผูจ้ะเขา้รับ

การอบตอ้งชัง่นํ้าหนกั  วดัความดนัโลหิต ตรวจวดัไขแ้ลว้คดัเลือกสมุนไพรสดท่ีนาํมาตากแหง้ ตาม

ความเหมาะสมของโรคใชค้วามร้อนประมาณ ๔๕ – ๕๕ องศา ผูเ้ขา้รับการอบสมุนไพรตอ้งเปล่ียน

เส้ือผา้  อาบนํ้ าให้ผิวชุ่มช้ืนก่อนเขา้รับการอบ ใช้ระยะเวลาในการเขา้อบสมุนไพรประมาณ ๑๕ 

นาที พกั ๕ นาที แลว้อบอีกรอบ ตามความเหมาะสม   กรณีผูไ้ม่เคยอบควรอบ  ๓ คร้ัง  คร้ังละ ๑๐ 

นาที    เม่ือออกจากหอ้งอบแลว้ไม่ควรอาบนํ้าทนัที  เพราะร่างกายอาจจะยงัปรับอุณหภูมิไม่ได ้ อาจ

เกิดอาการช็อก  ควรนั่งพกัเสียก่อน   หลงัจากออกจากห้องอบแล้ว  ควรชั่งนํ้ าหนักและความดนั

เปรียบเทียบก่อนหลงั  และสังเกตว่าเขา้รับการรักษาโดยการอบสมุนไพรแล้วอาการดีข้ึนหรือไม่  

ผลจากการเข้าอบสมุนไพรทาํให้ร่างกายแข็งแรง  ผิวพรรณดี รู้สึกผ่อนคลาย  อาการปวดเม่ือย

กล้าม เน้ือ รู้ สึ กผ่อนค ลาย รักษ าอาการป วดหัว ไม เกรน  เห น็ บ ช า ทําให้ ผ่อน คลาย รู้สึ ก

กระชุ่มกระชวย  ป้องกนัโรคความอว้น   ระบบหมุนเวียนเลือดดี   วดัมดลูกเขา้อู่  ขบันํ้ าคาวปลา  

ลดไขมนัส่วนเกิน  ลดคลอเลสโตลอน  ไม่ทาํให้ผิวแห้ง  ระบบทางเดินหายใจสะดวก  หัวเข่าหาย

ปวด  เบาตวั  เดินสะดวก  หายใจคล่อง  รักษาอาการปวดหัวเข่า  เบาตวั หายปวดขอ้  ปวดเม่ือย  

หายปวดหัว  ไม่ค่อยเป็นหวดั  ไม่ค่อยเป็นสิว  ระบบการไหลเวียนของเลือดเป็นปกติ  หายจาก

อาการเหน็บชา  อาการหอบหืดดีข้ึน  ไม่ไอคลายเส้นเอ็น  เจริญอาหาร  หลบัสบาย ลดไขมนัอุดตนั

ในเส้นเลือด   ลดความดนั  ไหปลาร้าหกัดีข้ึน  ท่านท่ีเป็นโรคผิวหนงัอยู ่ จะเป็นโรคผิวหนงัอะไรก็

ตาม  เม่ืออบสมุนไพรแลว้  ไอความร้อนของนํ้ าท่ีผ่านการตม้พร้อมกบัสมุนไพรท่ีระเหยเอาตวัยา

ออกมาจะช่วยเร่ืองโรคผิวหนงัท่ีเกิดข้ึนกบัตวัท่านสมุนไพรนั้นช่วยให้ท่านมีระบบการไหลเวียน

ของโลหิตดีข้ึน  รักษารอยเห่ียวยน่ของใบหนา้  สิว  ฝ้า หนา้เป็นมนั    สตรีหลงัคลอด  เม่ือไดมี้การ

อบสมุนไพรช่วยส่งเสริมสุขภาพของสตรีท่ีคลอดแลว้มีสุขภาพท่ีดีข้ึน  จากการเสียเลือด  จะทาํให้
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อาการอกัเสบต่าง ๆ  ดีข้ึนอยา่งรวดเร็ว  ช่วยทาํให้จิตใจรู้สึกสดช่ืนสบาย  ผอ่นคลายจากความเครียด  

เบิกบานแจ่มใจ สุขภาพจิตดีข้ึนโล่งเยน็สบาย 

๕.๑.๓   การประยุกต์ชันตาฆรวตัรนํามาใช้ในการอบสมุนไพรเพ่ือสุขภาพในปัจจุบัน 

 ๑) หลักการอบสมุนไพรของชันตาฆรวตัร  ก็คือการใช้ความร้อนเป็นตัวเร่ง

ปฏิกิริยาของตวัยาสมุนไพรส่งไอนํ้ าเขา้ไปในห้องท่ีเตรียมไวเ้พื่อให้ผูท่ี้เขา้มาใชไ้ดน้ัง่อบสมุนไพร

ตามความเหมาะสม   ใหผู้ใ้ชมี้ความรับผิดชอบร่วมกนัช่วยกนัดูแลสร้างความสามคัคีให้แก่หมู่คณะ  

หลกัการอบสมุนไพรเพื่อสุขภาพในปัจจุบนั     มีหลกัการอบสมุนไพรท่ีคลา้ยกนักบัหลกัการอบ

สมุนไพรตามหลกัของชนัตาฆรวตัร  ส่ิงท่ีแตกต่างกนัคือหลกัการอบสมุนไพรในปัจจุบนัเป็นการ

สร้างข้ึนเพื่อใชใ้นเชิงธุรกิจ  ไม่ใช่เป็นการสร้างในเชิงสังคมสงเคราะห์  ลกัษณะหลกัการของการ

อบสมุนไพรในปัจจุบนัสร้างความเห็นแก่ตวัเกิดข้ึนใหก้บัสังคม  หากใชห้ลกัการเดิมสังคมคงไดส่ิ้ง

ท่ีดีและคงคุณค่าของการมีชีวติร่วมกนัในสังคม 

 ๒) วธีิการการอบสมุนไพรเพื่อสุขภาพในปัจจุบนั จดัเป็นระบบตรวจคดักรองผูเ้ขา้

มาใชห้้องอบสมุนไพรอยา่งละเอียดมีผูดู้แลความปลอดภยัมากยิ่งข้ึน  ห้องอบสมุนไพรในปัจจุบนั 

มีการพฒันาเพิ่มข้ึน  จากเดิมผูใ้ช้ตอ้งคอยดูแลกนัเองไม่มีการควบคุมอุณหภูมิท่ีชดัเจน   เม่ือรู้สึก

ร้อนก็ตอ้งออกมาจากห้อง  แต่ในปัจจุบนัมีการควบคุมอุณหภูมิด้วยความทนัสมยั  ผูใ้ช้สามารถ

ตรวจเช็คร่างกายก่อนเขา้หอ้งอบ   และเม่ือทาํการอบเสร็จแลว้ก็สามารถชัง่นํ้ าหนกัเพื่อเปรียบเทียบ

ได ้  ซ่ึงเป็นส่ิงแสดงให้เห็นถึงความเอาใจใส่และปลอดภยัแก่ผูท่ี้เขา้มาใช้งานในการอบสมุนไพร  

วีธีการอบสมุนไพรตามหลกัของชนัตาฆรวตัร  เป็นไปเพื่อความเอ้ือเฟ้ือต่อหมู่คณะ  ให้พระภิกษุ

สงฆเ์ห็นความสาํคญัของวสัดุอุปกรณ์ท่ีใชง้าน   และมีความรับผดิชอบร่วมกนั 

 ๓) การสร้างห้องอบสมุนไพรเพื่อสุขภาพในปัจจุบันเป็นการสร้างห้องอบ

สมุนไพรท่ีไดมี้แนวคิดจากการเรือนไฟในคร้ังพุทธกาล   พฒันามาจากเดิมใชว้สัดุตามธรรมชาติท่ี

สามารถหาไดง่้าย ซ่อมแซมไดส้ะดวกดว้ยตนเอง    แต่ในปัจจุบนัเพิ่มวสัดุท่ีสร้างความแข็งแกร่ง  

และปลอดภยั  ซ่ึงแสดงให้เห็นถึงความสําคญัของการสร้างห้องอบสมุนไพร  อย่างไรก็ตามการ

สร้างห้องอบสมุนไพรตามแบบของชนัตาฆรวตัรนั้น  ถือไดว้า่เป็นการสร้างห้องอบสมุนไพรเน้น

การใช้ประโยชน์ส่วนรวม  ไม่ได้เป็นไปในเชิงธุรกิจ   จึงทาํให้คณะสงฆ์เห็นความสําคญัและ

ช่วยกนัดูแลรักษา  สร้างความสามคัคีให้เกิดข้ึนในหมู่คณะ  หากปัจจุบนัเน้นการช่วยเหลือเพื่อน



๖๙ 
 

มนุษยส์ร้างความเป็นผูมี้จิตเมตตา  ไม่เน้นไปในเชิงธุรกิจสังคมคงอยูก่นัอยา่งมีความสุขเป็นผูเ้ต็ม

ไปดว้ยความเอ้ืออาทรมีนํ้าใจต่อกนั  

 ๔) การนวดในปัจจุบนัมีวิธีการท่ีชดัเจนบนัทึกเป็นลายลกัษณ์อกัษร  แต่ก็เป็นการ

พฒันาต่อจากอดีตซ่ึงแสดงให้เห็นวา่   ความรู้ในสมยัโบราณเป็นส่ิงท่ีไม่สามารถละทิ้งได ้ เป็นภูมิ

ปัญญาชาวบ้านท่ีนําไปสู่การสร้างความสุขกายสุขใจในสังคมได้  การอบสมุนไพรในปัจจุบัน   

เกิดข้ึนภายใต้แนวคิดของกลุ่มคนโบราณ  แล้วได้พฒันาต่อเกิดข้ึนเป็นความทันสมัย    ภายใต้

หลักการของการสร้างเรือนไฟในสมัยพุทธกาล   นําไปสู่การสร้างวิธีการอบสมุนไพรท่ีมี             

คุณูปการ ต่ออนุชนรุ่นหลัง     ลกัษณะของห้องอบท่ีได้มาตรฐานนําไปสู่การใช้งานท่ีปลอดภยั   

และการนวดท่ีผสมผสานกับสมุนไพรสร้างให้ร่างกายของผูเ้ข้าอบสมุนไพรมีความแข็งแรง  

ปลอดภยัจากโรค และรักษาโรค สร้างความมัน่ใจใหก้บัผูใ้ชบ้ริการ 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 

 ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

  วดัในแต่ละจงัหวดั   ควรจะสร้างโรงอบสมุนไพรการกุศลหรือเปิดบริการให้

ประชาชนไดเ้ขา้มาใช้บริการเพื่อดูแลสุขภาพตนเองเป็นประจาํ   ส่วนค่าใช้จ่ายควรให้ประชาชน

ตามศรัทธาท่ีเป็นลกัษณะของการทาํบุญ  ในการทาํเช่นน้ีก็จะทาํให้ประชาชนหรือชุมชนมีโอกาส

ไดดู้แลสุขร่างกายดว้ยตนเอง   ส่วนห้องอบสมุนไพรท่ีทาํเป็นเชิงธุรกิจควรจะลด  และควรสร้าง

เป็นลักษณะช่วยเหลือกันเช่น   ผูท่ี้มีงบประมาณในการสร้างห้องอบก็ควรเก็บค่าใช้บริการท่ี

พอประมาณ  เปิดโอกาสแก่ผูท่ี้มีรายไดน้อ้ยไดเ้ขา้ใชบ้ริการ  เช่นให้ผูมี้รายไดน้อ้ยเขา้มาใชโ้ดยนาํ

สมุนไพรของตนเองมาดว้ย เป็นตน้   

  เม่ือทางวดัสร้างโรงอบสมุนไพรเสร็จแลว้ควรประชาสัมพนัธ์ให้ผูค้นไดรั้บทราบ

อาจทาํได้หลายวิธีเช่น   การจดัพิมพ์หนังสือและเอกสารเผยแพร่  หรือออกตามส่ือโทรทัศน์         

เวป็ไซต ์เป็นตน้    

 ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะสําหรับการนําผลการวจัิยไปใช้ 

  ห้องอบสมุนไพรควรสร้างให้ถูกต้องตามมาตรฐาน  เพื่อป้องกันอนัตรายท่ีจะ

เกิดข้ึนจากการเขา้ห้องอบสมุนไพร   ก่อนเขา้รับการอบควรตรวจดูสุขภาพร่างกาย  ผูท่ี้ให้บริการ

ควรคาํนึงถึงผลท่ีจะเกิดกบัผูท่ี้มาใชบ้ริการ   ไม่ควรคาํนึงถึงผลเพียงเพื่อท่ีจะสร้างเป็นระบบธุรกิจ  

ผูท่ี้ให้บริการควรนาํสมุนไพรท่ีปลูกดว้ยตนเองมาใชใ้นการอบสมุนไพร  เพื่อเป็นการลดตน้ทุนใน

การสร้างห้องอบสมุนไพร  ชุมชนและวดัควรร่วมมือกนัสร้างห้องอบสมุนไพรเพื่อให้ประชาชนมี

โอกาสดูแลสุขภาพดว้ยตนเอง          

 



๗๐ 
 

๕.๒.๓ ข้อเสนอแนะสําหรับการทาํวจัิยในคร้ังต่อไป 

  เร่ืองราวของการอบสมุนไพรแบบชันตาฆรวตัรและการอบสมุนไพรในแบบ

ปัจจุบนัท่ีนอกเหนือไปจากเร่ือง “การศึกษาศึกษาวเิคราะห์หลกัชนัตาฆรวตัรในพระพุทธศาสนาเถร

วาทกบัการอบสมุนไพรเพื่อสุขภาพในปัจจุบนั"  ของผูว้ิจยั  ยงัคงมีอีกหลายประเด็นท่ีน่าจะนาํมา

ศึกษาพิจารณาโดยผูท่ี้สนใจจะศึกษาวิจยัเร่ืองราวแบบน้ี  เช่น  การนวดแผนโบราณในปัจจุบัน   

สมุนไพรไทยท่ีเก่ียวขอ้งกบัโรคผวิหนงั   อาคนัตุกวตัรในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท  โรงพยาบาล

ในทศันะของพระพุทธศาสนา      

  ในการศึกษาเร่ืองเก่ียวกบัสุขภาพ   หากผูว้ิจยัสนใจในการวิจยัเช่นน้ีจะช่วยสร้าง

คุณประโยชน์ต่อสังคมได้มาก  เพราะเป็นเร่ืองท่ีมนุษย์ทุกคนต้องประสบพบเจอ    ความแก่  

เจ็บป่วยความเป็นโรค  หากศึกษาวิจยัเก่ียวกบัสมุนไพรแล้วคน้พบในสรรพคุณของตวัยา  ก็จะ

สามารถช่วยเหลือเพื่อนมนุษยไ์ดอี้กมากมาย 

 

  

   

 

 

 

 

   

   

 


